1

U
Le premier GR® breton est né en 1968 dans les
Cltes doAr mor N l 6i nijti ative de me mbr es du
CNSGR (Comité National des Sentiers de

Grande Randonnée) qui deviendra en 1978 la
fédération frangaise de randonnée pédestre.
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ne peu dohi s

\_ /

La randonnée en Bretagne c 6 e st 50 (P@atickk m de GR

naux et européens. Le &B4, long de 1700 km, suit le

|l ittoral breton s gentiendesdoud-r aces de | 6ancien ¢
niers», du Mont Saint Michel au Golf du Morbihan

Cbest sous | a r®volution que | es se
pour surveiller |l es cltes. I'l's ont ®
la loi sur la servitude de passage des piétons le long du littoral.

Dimanche ler juin « tous ensemble sur la Cote bretonne »

- Codes de balisage
100 randonn®es pr og inPulese s -
Une participation de 3 euros est demandée aux
Pour tous les ages, tous les niveaux, 100 ran- licenciés et 4 euros pour les non licenciés.
données sont programmées sur Le GR® 34 :
partez " |l a d®couverte de | a GClatted tdpbmer ae-s moins de 16 ansé
de, du Cap dO6Erquy, de |l a Pointe du Raz, des
fles du Golf du Morbihan. Des randonnées de Le pigue-nique est a la charge des randonneurs.
6 " 30km du Mont Saint Michel jusqudau Gol f
du Morbihan.

Départs échelonnés de 9h a 14h.

_________________________________________________________________________________________________________

Quodest c e “?deGR signifie &gkande randonnéee. Coéest un chemin balis® qui ipe
vrir en plusieurs heures ou jours, une région (cf. le GR® 20 en Corse), un massif (c. GR®1 0 dans | es Pyr ®n®e
me un pays (GR® 5 des Pays Bas). E

LesGR®etGRP’pour °tre homol ogu®s, doivent respecter un cahier

sont assurés par les comités départementaux de la randonnée pédestre. !

_________________________________________________________________________________________________________

Quelques rudiments de randonnée pédestre

1) Respectons le tracé des sentiers.
2) Restongliscrets.

$ S S U H QoRmMaitre jla faune et la flore. CONTACTS .
&) e Ial_ssons i race de notre passagacenets. Comité Régional de la randonnée Pédestre
5) Ne faisonpasde feu. . Président : Jean FULBERT
6) Refermons derriére nous clétures et barriéres. Etic Centerd 9 rue des Charmilles
7) Tenons les chiens en laisse. 35510 CESSON SEVIGNE

(02 23 30 07 56 - randobretagne@orange.fr

8) Soyongrudents avec l'eau des ruisseaux. http://bretagne ffrandonnee.fr

; Ari Les Comités départementaux
9) Renseignonaous sutes périodes de chass® XSUqV GHV FR S P T T > 1
Al . llle-et-Vilaine : 02 99 54 67 61
10) Informonsnous deseglements SR XU D F FFHAHNWD LQH V H UsYisteM : 02 98 89 60 06

(biologiques, naturelles) et zones centrales des parcs nationaux. Morbihan : 02 97 40 85 88




