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Cyclisme - Laétitia LECORGUILLE

|

U n p e u d 6 Hi s t:
:BMX, signifie en anglais, Bicycle Moto cross(X). Ce terme est
lapparu a la fin des années 60 en Californie parallélement au
:développement du moto cross. Les enfants et adolescents qui
inbavaient pas |l es moyens de
des comp®titions de v®los
i lant avec des équipements de pilotes de moto cross. Il y eu un
:véritable engouement chez les jeunes pour ce sport a fortes
1 sensations et a moindre coQt!

:Cﬁest en Californie dans | es
i ture de régularisation des courses. Ce sport se propagea alors

lsur dbéautres continents et attlegé()gnl
| ration Internationale de BMX fut créé en 1981 et les premiers
(NI CHETESEEI e S Pal mar ¢s
: 2007 :
apiste: Vice -championne
Rampe de lancement Sur plan inclin® ° 8% rah@e roue avanit
pose sur une grille inclin®e "||9B% Mmei adabai sse
part. pr eolympiques
Le feu clignotant R®gule | es d®parts de|lsRpiPl @ kédsn
Position de départ : En Sling Shoot, technique de transfert de -2 ¢ me d e | a C ¢
poids dobéavant en arri re afin dpadptFirmmmcseer | a pr opju
Partie plate : Apr s | e d®part | a pistp266 :plate sur enjv
m tres, ce qui favorise | 0®tiremeGhampiogne® Wpe.
Les bosses : Simples, doubles, triples, dromadaires table ou bos- Monde Cruiser
ses pro. Sur une doubl e bosse a-Uhtaensp ¢ oddbnre pd lfc
45km/ h. Un saut peut sO0O®lever Popeu CAWisen é&tr es .
Vibrages: | e degr ® doéinclinaison vafi2e poakesi | es pistl
Lignes droites finales Ce sont des enchal|lmnOménts de bosses
grwaaidguesaWdus enjc

(hoops), avec g®n®r al ement de
physiques et techniques.

Fédération Frangaise de Cyclisme
Bat. Jean Monnet
5, rue de Rome

93561 ROSNY SOUS BOIS
Tél. 01.49.35.69.00
fax. 01.48.94.09.97

Selle : Tres basse, pour
favoriser la mobilité
avant -arriere sur les
bosses.
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classement UCI
3 ¢ me au
Championnat du
monde 20 pouces

Champi onne d
rope 20 pouces
2004 :

-Vice -championne
w monde cruiser

)

Freins : Un seul frein. Sert
D OfpTXLOLEUH GX SLORWH

du passage de bosses. En
aluminium

Tendeur de chaine :
Pour la sécurité, lors-
que le pilote accéléere
vivement il empéche la
roue de dévier. Evite les
sauts de chaine.

3QHXV [

Pédales : Plates pour . [
les compétitions en Plateau : Roue libre a
France et automatiques braquet unique (pas de

j OTpWUDQJHU changement de vitesse).

Roues : la roue compte
36 rayons en aluminium
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BMX de 20 pouces.



