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Cyclisme - Laëtitia LECORGUILLE  

U n  p e u  d ô H i s t o i r e  : 

BMX, signifie en anglais, Bicycle Moto cross(X). Ce terme est 
apparu à la fin des années 60 en Californie parallèlement au 
développement du moto cross. Les enfants et adolescents qui 
nôavaient pas les moyens de pratiquer la moto participaient ¨ 
des comp®titions de v®los sur des pistes de fortune en sôhabil-
lant avec des équipements de pilotes de moto cross. Il y eu un 
véritable engouement chez les jeunes pour ce sport à fortes 
sensations et à moindre coût! 
Côest en Californie dans les ann®es 70 que fut cr®® une struc-
ture de régularisation des courses. Ce sport se propagea alors 
sur dôautres continents et atteignit lôEurope en 1978. La f®d®-
ration Internationale de BMX fut créé en 1981 et les premiers 
championnats du monde eurent lieu en 1982. 

La p i st e :  
Rampe de lancement : Sur plan inclin® ¨ 15%. La roue avant re-
pose sur une grille inclin®e ¨ 90% qui sôabaisse au signal de d®-
part. 
Le feu clignotant : R®gule les d®parts des pilotes 
Position de départ : En Sling Shoot, technique de transfert de 
poids dôavant en arri¯re afin dôoptimiser la propulsion du v®lo. 
Partie plate : Apr¯s le d®part la piste est plate sur environ 60 ¨ 90 
m¯tres, ce qui favorise lô®tirement du groupe. 
Les bosses : Simples, doubles, triples, dromadaires table ou bos-
ses pro. Sur une double bosse la vitesse dôun pilote peut atteindre 
45km/h. Un saut peut sô®lever ¨ 9 ou 10 m¯tres. 
Virages : le degr® dôinclinaison varie selon les pistes ( 60Á, 70Á) 
Lignes droites finales : Ce sont des encha´nements de bosses 
(hoops), avec g®n®ralement de grands sauts : encha´nements 
physiques et techniques. 
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Selle : Très basse, pour 
favoriser la mobilité 
avant -arrière sur les 
bosses.  

Freins : Un seul frein. Sert 
�D���O�¶�p�T�X�L�O�L�E�U�H���G�X���S�L�O�R�W�H���O�R�U�V��
du passage de  bosses. En 
aluminium  

Roues : la roue compte 
36 rayons en aluminium  

Plateau : Roue libre à 
braquet unique (pas de 
changement de vitesse).  

Pédales : Plates pour 
les compétitions en 
France et automatiques 
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BMX de 20 pouces.  

Tendeur de chaîne : 
Pour la sécurité, lors-
que le pilote accélère 
vivement il empêche la 
roue de dévier. Évite les 
sauts de chaîne.  
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