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CANOE

Vincent LECRUBIER - Arnaud HYBOIS - Bertrand HEMONIC

KAYAK

Le mot du Pr®sident du Comit® r ®gi oYves LORCE Bretagne
«Le CRBCK etles Jeux Olympiques : une bel | e hiisneaultureede ld pefomuance »

Les clubs de canoé kayak bretons ont toujours fourni aux équi- |[L6ent our age

pes de France des athlétes de haut-niveau, et ce depuisles [L6Equi pe de France de course en | igne

années 60. Et depuis 1988, pas une olympiade (sauf 2000) ne |teur Christophe ROUFFET placé sous la direction du DTN Philip-

se déroule sans que la région Bretagne ne soit représentée - |pe GRAILLE , avec pour chef de délégation le président de fédé-

signe doébune dynamique qui | 6 u|mation Chaistian HHUNAETt (le lannicnaispp ®t i t i on pl an®-

taire organi s®e t ous-faireadss cldbs et n|©On retera aliGeinndu stadf Wes iEquipes de France de course en

éducateurs sportifs des 4 départements bretons. l'igne | a pr ®s e n c:eOlivieroBOWINT eestraifeur et on s
national qui suivra les athlétes en canoé, et pour le suivi au sein

Sachez que la Bretagne compte 32 athlétes en liste haut ni- |des équipes de soutien (chrono, vidéo, etc) de Papia PRIGENT,

veau et 20 athletes espoirs en 2008. tous deux du Péle France de Cesson-Sévigné.
Ces athlétes seront encouragés et portés par « une tribu breton-

Avec ces 3 athlétes bretons sélectionnés en 2008, pour une |ne » partie les soutenir sur place avec une trentaine de parents,

Equipe de France olympique constituée de 10 athlétes, cette |entraineurs de clubs et dirigeants, CTR.

tradition est amplifi ®e. C 6 e s [tEn Bredagnp, Idas sctionsnile suivi seaientirent pdu®do®@eminadis-on br e -

tonne en canoé kayak sur des J.O.

Rappel :

- 1988 a Séoul : Claudine LE ROUX (Pontivy - course en ligne)
- 1992 a Barcelone :Anne BOIXEL (Rennes - slalom)

Thierry SAIDI ( Rennes - Slalom)

Olivier BOIVIN (Pontivy - course en ligne) Médaille de Bronze

- 1996 a Atlanta : Anne BOIXEL (Rennes - slalom)

- 2004 a Athénes : Philippe QUEMERAIS et Yann LE PENNEC
(Lannion - slalom)

Le potentiel est réellement présent pour décrocher des médail-

tance ces champions (sur St Grégoire et sur Baud) avec les clubs
locaux. Et ces quelques 4200 licenciés bretons et 80 clubs qui
pousseront fort derriére ces exemples.

Leur programme: doéavant JO

- Championnats de France a Maché (Vendée) du 11 au 13 juillet
- stage Equipe de France au Temple/Lot du 14 au 25 juillet

- régénération et entrainement « a la maison » et en club du 25

au 31 juillet

- stage terminal / acclimatation et décalage horaire au Japon du

|l es ol ympiqgues comme IOattestEerrf"‘tO%Ite_@t“s__1,9_e?ﬂ%brs r®sul tats sur
l es championnats doEurope de MPeHIxOympianesi Péking ghgnyidgll au2zaoc® g ype du
Monde de Pozna® (juin 2008) victoire de Vincent LECRUBI ER
avec son équipier Sébastien JOUVE (Rouen) surle K21000m |18 a-¢i%Btmmes et f emmes 7TI6hBO/1th44®1 i mi nai r
devant leurs coéquipiers COLLIN/CARRE les francais cham- |19 a-¢i%tmmes et f emmes TI16hB0O/1§hi2®1 i mi nai r
pions du monde en titre. 20 a-H¥tmme s et fe mm&thSOV 1644 nal es

21 a-H¥tmmes et f emmdaxh30V17hl2 nal e s
Leur ®tat doesprit est gonfl ® 272 RlHeHmedeY fendmedFih&es E18H30/A50de Fr ance
qui sdaffirme dans | e gotha dgg J&enmesielfdmmesFiRafes-N5h30/ o8 mondi a -
| es. Gageons qubéils hisseront haut |l es couleurs de | eur r ®gi on
l ors de ces JO et que nous dewvwrions voir sbagiter ?\géssLdF@GYtribu-
nes du bassin de course en ligne les fameux drapeaux noirs et
blancs de la Bretagne.
:LaFédérationfrangaisedecanoé-kayak(FFCK) cat ®gorise les activit®s de canox et de ka

:sont pratiquées : eau vive, eau calme, mer. L'eau vive correspond aux milieux aquatiques de types riviére ou fleuve avec des mouvements d'eau
jayant un effet direct plus ou moins fort sur I'embarcation : rapides, marmites, drossages, vagues, tourbillons. L'eau calme permet a tout novice d'agir
I'sur la maniabilité de son embarcation sans étre perturbé, outre mesure, par le milieu aquatique ou il se trouve. La mer rassemble les activités en

| z .
; 0céan, mer ou estuaires de fleuves.
|

| og g q z. o o s 2 02 q q 2 q
1 Selon ces milieux aquatiques les pratiques, le matériel, les techniques different. La Fédération francaise les a recensés comme sulit :

i En eau vive, sont pratiqués

|l e slalom (descente dobéune

lanageeneauvive (i | ne s
e lekayak freestyle( r ®al i ser

agit
des

pl us

la haute riviére (la descente de rapides tres difficiles a franchir).

i En eau calme, sont pratiqués
lacourseenligne( par courir une
le kayak-polo( un sport d' ®qui pes

! porter I'embarcation),

e le dragon boat, |l a randonn®e.

En mer, enfin, sont pratiqués
lewave-ski( kayak surf de mer, se
le « merathon » (marathon version mer), la pirogue (Va'a).

portion
la descente (consiste a parcourir une portion de riviere en un temps le plus court possible),
de
figures

le raft (descendre des rapides sur une embarcation pneumatique en équipe),

di st ance
qui

de rivi re avec des

kayaki stes par |

sur une sS®ri e

proprement
de vagues),

pr ®ci se | e

j oue

plus rapidement

S e

rapproche du surf au niveau

er ,

contraintes)

ma i

possi bl

des ¢

s ilse rapproche del baskatietrdu hard+ball), c ul i er G
le marathon (descendre une longue distance en canoé ou en kayak, sur une riviere ou en eau calme, avec des obstacles nécessitant parfois de

omp ®t

ILa course en Ligne allie puissance et finesse. Elle est une des trois grandes disciplines du canoé-kayak. Olympique depuis 1936, elle consiste en
: une course en opposition directe avec ses adversaires, en couloirs pour les courses de vitesse, avec virages pour les courses de fond. La course en
1 ligne n'est pas confinée dans l'individualisme puisque sur un pied d'égalité avec les courses de monoplaces ont lieu celles en équipages disputées en

:canoé ou en kayak, en biplace ou en quadriplace.

d®r oul e en
de 9

eau

e se
i coul

nt ®r i eur

bassin
pour

pl ate, sur un
oirs parall | es 2 0t@n finkeO O

ou

am®nahl®,t d acs OAI

100 (


http://fr.wikipedia.org/wiki/F%C3%A9d%C3%A9ration_fran%C3%A7aise_de_cano%C3%AB-kayak
http://fr.wikipedia.org/wiki/Nage_en_eau_vive
http://fr.wikipedia.org/w/index.php?title=Kayak_freestyle&action=edit&redlink=1
http://fr.wikipedia.org/wiki/Course_en_ligne
http://fr.wikipedia.org/wiki/Kayak-polo
http://fr.wikipedia.org/w/index.php?title=Dragon_boat&action=edit&redlink=1
http://fr.wikipedia.org/wiki/Wave-ski
http://fr.wikipedia.org/wiki/Merathon
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Vincent LECRUBIER

course en ligne biplace 500 metres

Et at
V e u X

dOEspri t«Jpboyurv aliess pbo@r
aller vite avec S®basti

gagner

en, me f ai

:Quand avez -vous débuté le canoé kayak? Comment  ?
1J'ai commenceé en 1995, j'avais 9 ans. Mon pére avait fait du kayak lorsqu'il était

comme S
r e

ur chaque
pl ai s i»r,

/Carte dé@

n o

co
U S

1jeune, et connaissait un peu le club de Saint Grégoire, qui est proche de chez en:
| Moi
| Nom : LECRUBIER
|
:Quel est votre meilleur souvenir sportif ~ ? Prénom : Vincent
Hlyena beaucoup I Mais je dirais les championnats du monde 2006 a Szeged, en
IHongrle ou le kayak est quasiment sport national. 50000 spectateurs le week- Né le 20/09/1986 a
Iend pour une ambiance de folie sur le bassin. Rennes
|
| Club : CKCIR
'Comment avez -vous été qualifi¢ aux J.0. de Pékin  ? St Gregoire (35)
.Jal été qualifié a l'issue des championnats d'Europe en mai 2008 a Milan. J'ai
'couru en K2 500m (K2 = kayak biplace). Mon équipier est Sébastien Jouve de-
' puis le mois d'avril 2008, c'était notre premier rendez-vous international. Discipline :
: Canoé kayak biplace
| course en ligne
' Quelles sont vos ambitions pour Pékin ~ ?
1Comme tous les compétiteurs, j'y vais pour gagner ! Fin Juin, nous avons partici- .
'p ® une manche de coupe du monde -~ PAZREBI®Sn Pol ofgne
Inous sommes places 2emes, entre les équipages vice champions du monde et 2008 -
'les 4émes aux championnats du monde 2007. Ceci nous a conforté dans notre Médaille d'Or en K2 1000m a
Iambltlon un podium. Nous savons que c'est un objectif ambitieux, mais il ne faut la Coupe du monde de canoé
Ipas se fixer de limites ! -kayak course en ligne
|
: Médaille d'Argent en K2
'Quelles sont les caractéristiques de votre discipline ? geocgn:)né-kayakl C:urse? e?] upe d
'Nous courons en kayak sur une ligne droite de 500m en eau calme. C'est une dis- ligne
'C|pI|ne tres complete, ou tous les aspects du sport de haut niveau sont impor- 5
'tants : Puissance, Technigue et Mental sont les 3 ingrédients indispensables a la 4 me en K2 500m a
'performance. La confrontation est directe, il ne faut pas se laisser déconcentrer Championnats d'Europe 2008
:par les adversaires qui sont a quelques metres de nous pendant toute la course. 2007:
I 19 me en K1 1000n
[ Championnats du monde de
' Quels conseils pouvez -vous donner aux débutants  ? canoé-kayak course en ligne
I Faites vous plaisir ! Travaillez d'abord la technique, la puissance vient ensuite. La _
itechnique est nécessaire pour se faire plaisir sur I'eau, pas obligatoirement la for- i%oﬁm'e en K4 20l0m
,Ce' aux Championnats du monde
I de canoé-kayak course en
: ligne
1 Quel développement imaginez -vous pour votre sport ?
' J'aimerais que le public francais s'intéresse un peu plus & notre sport, comme 2005 :
l Médaille d'Argent en K4
c'est le cas en Allemagne par exemple. Cela permettrait par exemple de mettre TR Coue A TEnsE CE
ren place des infrastructures d'envergure en France. Pour l'avoir vécu, je peux dire canoé-kayak course en ligne
|que courir sous les encouragements de milliers de spectateurs, c'est vraiment
quel que chose ddéincroyabl e! On en veut| encore plus |!
iveloppement passe par nos performances sportives, ainsi que par la mise en 2004
'avant de nos valeurs. Pour un sport trés « nature », qui a tout pour plaire, c'est Medaille d'Argent en K1
important. 1000m et K2 500m
I aux Championnats d'Europe
[ Junior
|
Un dernier mot pour?cl®turer |l oéintervilw
:Merci beaucoup et a bient6t sur les bassins de Kayak !
|
|
. L /)
|
|
- Sylvie COEFFARD - juin 2008

{ Interview : CROS BRETAGNE
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Arnaud HYBOIS

Course en ligne monoplace 500 et 1000 metres

Et at doEsprit:«péar h®ese JdDoy °tr e, car
une forme doéi mpatience, mais je souhai
lieu qui va étre déstabilisant car plus médiatique . »

:Quand avez -vous débuté le canoé kayak? Comment  ?

‘A | 66ge de 8ans, lors doéun s® our en ¢

|

|

I

1Quel est votre meilleur souvenir sportif ~ ?

'Ma victoire lors des championnats du Monde de 2004 ( 1er championnat du
rmonde et le titre )

| ;. ipe s P
, Comment avez -vous eté qualifié aux J.O. de Pékin  ?
IGrace a ma 6eme place en canoé kayak monoplace hommes 500 metres lors

des championnats dOEurope de Mil an en

|

|

' Quelles sont vos ambitions pour Pékin  ?

Je r°ve dbébune m®daill e 1]

|

|

' Quelles sont les caractéristiques de votre discipline ?

i Neuf concurrents en opposition directe placés sous les ordres du starter. Au si-
gnal«goeé, un seul objectif, franchir 1| a |

Ible, étre capable de mettre en place sa stratégie de course sous la pression per-

'manente des autres adversaires.

|
IQuels conseils pouvez -vous donner aux débutants ?

cO®t ai t mo n
te surtout y

/ Carte d()im

ol oni es de vac
Nom :HYBOIS

Prénom :Arnaud

Né le 26/01/1982
a Pontivy (56)

Club :

Club de Baud (56)
Ma i derni
Discipline :
Course en ligne
monoplace

er .

Palmares

iogoppe dodarri v®
6 me en K1 500n
pionnats dOEuro
2007

5 me en K2 200mn

en K2 500 m aux Champion-

:De toujours chercher sbamuser, et quUEepnals@vedeort doi
: Vice-champion du Monde de
I descente sprint (eau vive)
:Quel déeveloppement imaginez -vous pour votre sport  ?
1Que le canoé kayak soit plus médiatise et que plus de disciplines soient présen- 005
tes aux Jeux Olympiques, mais je souhal Er?amspli'[)ﬁoduﬁtEuﬂb
: me! cente sprint classique
: 2004
| Champion du monde de des-
: cente sprint
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
S
Sylvie COEFFARD - juillet 2008

[ Interview : CROS BRETAGNE -

gr a
cCO

ti



