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CANOE KAYAK  
           Vincent LECRUBIER  - Arnaud HYBOIS - Bertrand HEMONIC  

La Fédération française de canoë-kayak (FFCK) cat®gorise les activit®s de cano± et de kayak en fonction de la nature du milieu aquatique o½ elles 
sont pratiquées : eau vive, eau calme, mer. L'eau vive correspond aux milieux aquatiques de types rivière ou fleuve avec des mouvements d'eau 
ayant un effet direct plus ou moins fort sur l'embarcation : rapides, marmites, drossages, vagues, tourbillons. L'eau calme permet à tout novice d'agir 
sur la maniabilité de son embarcation sans être perturbé, outre mesure, par le milieu aquatique où il se trouve. La mer rassemble les activités en 
océan, mer ou estuaires de fleuves. 

Selon ces milieux aquatiques les pratiques, le matériel, les techniques diffèrent. La Fédération française les a recensés comme suit : 

En eau vive, sont pratiqués  :  

le slalom (descente dôune portion de rivi¯re avec des contraintes), 

la descente (consiste à parcourir une portion de rivière en un temps le plus court possible), 

la nage en eau vive (il ne s'agit plus de kayakistes ¨ proprement parler, mais de nageurs ®quip®s d'un flotteur servant aussi de protection), 

le kayak freestyle (r®aliser des figures sur une s®rie de vagues), 

le raft (descendre des rapides sur une embarcation pneumatique en équipe), 

la haute rivière (la descente de rapides très difficiles à franchir). 

 
En eau calme, sont pratiqués  :  

la course en ligne (parcourir une distance pr®cise le plus rapidement possible), 

le kayak-polo (un sport d'®quipes qui se joue sur un terrain particulier ®quip® de cages ; il se rapproche du basket et du hand-ball), 

le marathon (descendre une longue distance en canoë ou en kayak, sur une rivière ou en eau calme, avec des obstacles nécessitant parfois de 

porter l'embarcation), 

le dragon boat, la randonn®e. 

 
En mer, enfin, sont pratiqués  :  

le wave-ski (kayak surf de mer, se rapproche du surf au niveau des comp®titions), 

le « merathon » (marathon version mer), la pirogue (Va'a). 

 
La course en Ligne allie  puissance et finesse. Elle est une des trois grandes disciplines du canoë-kayak. Olympique depuis 1936, elle consiste en 
une course en opposition directe avec ses adversaires, en couloirs pour les courses de vitesse, avec virages pour les courses de fond. La course en 
ligne n'est pas confinée dans l'individualisme puisque sur un pied d'égalité avec les courses de monoplaces ont lieu celles  en équipages disputées en 
canoë ou en kayak, en biplace ou en quadriplace. 
 
Cette course se d®roule en eau plate, sur un bassin am®nag®, lac ou retenue dôeau dôun fleuve. Au coup de feu du starter, les athl¯tes sô®lancent par 
s®ries ¨ lôint®rieur de 9 couloirs parall¯les pour 200, 500, ou 1000 m. Apr¯s plusieurs s®ries de qualifications, ils arrivent en finale. 
. 

Les clubs de canoë kayak bretons ont toujours fourni aux équi-
pes de France des athlètes de haut-niveau, et ce depuis les 
années 60. Et depuis 1988, pas une olympiade (sauf 2000) ne 
se déroule sans que la région Bretagne ne soit représentée - 
signe dôune dynamique qui lôunit avec cette comp®tition plan®-
taire organis®e tous les 4 ans et dôun savoir-faire des clubs et 
éducateurs sportifs des 4 départements bretons. 
 
Sachez que la Bretagne compte 32 athlètes en liste haut ni-
veau et 20 athlètes espoirs en 2008.  
 
Avec ces 3 athlètes bretons sélectionnés en 2008, pour une 
Equipe de France olympique constituée de 10 athlètes, cette 
tradition est amplifi®e. Côest la plus importante d®l®gation bre-
tonne en canoë kayak sur des J.O. 
 

Rappel :  
- 1988 à Séoul : Claudine LE ROUX (Pontivy - course en ligne) 
- 1992 à Barcelone :Anne BOIXEL (Rennes - slalom)  
Thierry SAIDI ( Rennes - Slalom) 
Olivier BOIVIN (Pontivy - course en ligne) Médaille de Bronze 
- 1996 à Atlanta : Anne BOIXEL (Rennes - slalom) 
- 2004 à Athènes : Philippe QUEMERAIS et Yann LE PENNEC 
(Lannion - slalom) 

 

Le potentiel est réellement présent pour décrocher des médail-
les olympiques comme lôattestent leurs derniers r®sultats sur 
les championnats dôEurope de Milan (mai 2008) et la coupe du 
Monde de PoznaŒ (juin 2008) : victoire de Vincent LECRUBIER 
avec son équipier Sébastien JOUVE (Rouen) sur le K2 1 000 m 
devant leurs coéquipiers COLLIN/CARRE les français cham-
pions du monde en titre. 
 

Leur ®tat dôesprit est gonfl® ¨ bloc avec une Equipe de France 
qui sôaffirme dans le gotha des 10 meilleures nations mondia-
les. Gageons quôils hisseront haut les couleurs de leur r®gion 
lors de ces JO et que nous devrions voir sôagiter dans les tribu-
nes du bassin de course en ligne les fameux drapeaux noirs et 
blancs de la Bretagne.  

Lôentourage :  
LôEquipe de France de course en ligne est men®e par son direc-
teur Christophe ROUFFET placé sous la direction du DTN Philip-
pe GRAILLE ,  avec pour chef de délégation le président de fédé-
ration Christian HUNAUT (le lannionais). 
On notera au sein du staff des Equipes de France de course en 
ligne la pr®sence dôautres bretons : Olivier BOIVIN ï entraîneur 
national qui suivra les athlètes en canoë, et pour le suivi au sein 
des équipes de soutien (chrono, vidéo, etc) de Papia PRIGENT, 
tous deux du Pôle France de Cesson-Sévigné. 
Ces athlètes seront encouragés et portés par « une tribu breton-
ne » partie les soutenir sur place avec une trentaine de parents, 
entraîneurs de clubs et dirigeants, CTR.  
En Bretagne, des actions de suivi se tiendront pour soutenir à dis-
tance ces champions (sur St Grégoire et sur Baud) avec les clubs 
locaux. Et ces quelques 4200 licenciés bretons et 80 clubs qui 
pousseront fort derrière ces exemples. 
 
 
Leur programme dôavant JO :  
- Championnats de France à Maché (Vendée) du 11 au 13 juillet 
- stage Equipe de France au Temple/Lot du 14 au 25 juillet 
- régénération et entraînement « à la maison » et en club du 25 
au 31 juillet 
- stage terminal / acclimatation et décalage horaire au Japon du 
1er ao¾t au 10 ao¾t  
- Jeux Olympiques ï Pékin / Shunyi du 11 au 25 août 

 
18 ao¾t - Hommes et femmes Tour pr®liminaire - 15h30 / 17h44 
19 ao¾t - Hommes et femmes Tour pr®liminaire - 15h30 / 18h12 
20 ao¾t - Hommes et femmes İ finales - 15h30 / 16h44 
21 ao¾t - Hommes et femmes İ finales - 15h30 / 17h12 
22 ao¾t - Hommes et femmes Finales - 15h30 / 17h50 
23 ao¾t - Hommes et femmes Finales - 15h30 / 17h50  
 

        Yves LORCY 

            Le mot du Pr®sident du Comit® r®gional de  Bretagne de Cano± Kayak  - Yves LORCY  
« Le CRBCK et les Jeux Olympiques  : une belle histoire dôamour ï une culture de la performance  » 

http://fr.wikipedia.org/wiki/F%C3%A9d%C3%A9ration_fran%C3%A7aise_de_cano%C3%AB-kayak
http://fr.wikipedia.org/wiki/Nage_en_eau_vive
http://fr.wikipedia.org/w/index.php?title=Kayak_freestyle&action=edit&redlink=1
http://fr.wikipedia.org/wiki/Course_en_ligne
http://fr.wikipedia.org/wiki/Kayak-polo
http://fr.wikipedia.org/w/index.php?title=Dragon_boat&action=edit&redlink=1
http://fr.wikipedia.org/wiki/Wave-ski
http://fr.wikipedia.org/wiki/Merathon


Carte dôidentit® 
  

Nom : LECRUBIER 
 
Prénom : Vincent 
 
Né le 20/09/1986 à  
Rennes 
 
Club : CKCIR  
St Grégoire (35) 
 
 
Discipline :  
Canoë kayak biplace 
course en ligne 
 
 

P a l m a r è s :  
 
2 0 0 8  :   
Médaille d'Or en K2 1000m à 
la Coupe du monde de canoë
-kayak course en ligne  
 

Médaille d'Argent en K2 
500m ¨ la Coupe du monde 
de canoë-kayak course en 
ligne  
 

4¯me en K2 500m aux 
Championnats d'Europe 2008  
 

2 0 0 7 :   
19¯me en K1 1000m aux 
Championnats du monde de 
canoë-kayak course en ligne  
 
2 0 0 6  :  
10¯me en K4 200m 
aux Championnats du monde 
de canoë-kayak course en 
ligne  
 
2 0 0 5  :   
Médaille d'Argent en K4 
1000m Coupe du monde de 
canoë-kayak course en ligne  
 
 
2 0 0 4  :   
Médaille d'Argent en K1 
1000m et K2 500m 
aux Championnats d'Europe 
Junior  
 

Quand avez -vous débuté le canoë kayak? Comment  ? 
J'ai commencé en 1995, j'avais 9 ans. Mon père avait fait du kayak lorsqu'il était 
jeune, et connaissait un peu le club de Saint Grégoire, qui est proche de chez 
moi. 
 
 
Quel est votre meilleur souvenir sportif  ? 
Il y en a beaucoup ! Mais je dirais les championnats du monde 2006 à Szeged, en 
Hongrie, où le kayak est quasiment sport national. 50000 spectateurs le week-
end, pour une ambiance de folie sur le bassin. 
 
 
Comment avez -vous été qualifié aux J.O. de Pékin  ? 
J'ai été qualifié à l'issue des championnats d'Europe en mai 2008 à Milan. J'ai 
couru en K2 500m (K2 = kayak biplace). Mon équipier est Sébastien Jouve de-
puis le mois d'avril 2008, c'était notre premier rendez-vous international. 
 
 
Quelles sont vos ambitions pour Pékin  ? 
Comme tous les compétiteurs, j'y vais pour gagner ! Fin Juin, nous avons partici-
p® ¨ une manche de coupe du monde ¨ PoznaŒ en Pologne. Sur le 500m, nous 
nous sommes placés 2èmes, entre les équipages vice champions du monde et 
les 4èmes aux championnats du monde 2007. Ceci nous a conforté dans notre 
ambition : un podium. Nous savons que c'est un objectif ambitieux, mais il ne faut 
pas se fixer de limites ! 
 
 
Quelles sont les caractéristiques de votre discipline  ? 
Nous courons en kayak sur une ligne droite de 500m en eau calme. C'est une dis-
cipline très complète, où tous les aspects du sport de haut niveau sont impor-
tants : Puissance, Technique et Mental sont les 3 ingrédients indispensables à la 
performance. La confrontation est directe, il ne faut pas se laisser déconcentrer 
par les adversaires qui sont à quelques mètres de nous pendant toute la course. 
 
 
Quels conseils pouvez -vous donner aux débutants  ? 
Faites vous plaisir ! Travaillez d'abord la technique, la puissance vient ensuite. La 
technique est nécessaire pour se faire plaisir sur l'eau, pas obligatoirement la for-
ce. 
 
 
Quel  développement imaginez -vous pour votre sport  ? 
J'aimerais que le public français s'intéresse un peu plus à notre sport, comme 
c'est le cas en Allemagne par exemple. Cela permettrait par exemple de mettre 
en place des infrastructures d'envergure en France. Pour l'avoir vécu, je peux dire 
que courir sous les encouragements de milliers de spectateurs, c'est vraiment 
quelque chose dôincroyable! On en veut encore plus ! Et nous savons que ce d®-
veloppement passe par nos performances sportives, ainsi que par la mise en 
avant de nos valeurs. Pour un sport très « nature », qui a tout pour plaire, c'est 
important. 
 
 
Un dernier mot pour cl¹turer lôinterview ? 
Merci beaucoup et à bientôt sur les bassins de Kayak ! 

 

Interview : CROS BRETAGNE -  Sylvie COEFFARD -  juin 2008  

Etat dôEsprit pour les JO : « Jôy vais pour gagner comme sur chaque course. Je ne veux pas °tre spectateur. Je 
veux aller vite avec S®bastien, me faire plaisir, nous faire plaisir ainsi quôaux gens qui nous soutiendront. »  
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Vincent LECRUBIER  
course en ligne biplace 500 mètres  



Carte dôidentit® 

  
Nom : H Y B O I S  
 
Prénom : A r n a u d  
 
N é  l e  2 6 / 0 1 / 1 9 8 2  
à  P o n t i v y  ( 5 6 )  
 
Club :  
Club de Baud (56) 
 
Discipline : 
C o u r s e  e n  l i g n e  
m o n o p l a c e  
 
 
 

P a l m a r è s  :  
 
 
2008 
6¯me en K1 500m aux Cham-
pionnats dôEurope 
 
2007 
5¯me en K2 200m et 11¯me 
en K2 500 m aux Champion-
nats du Monde  
Vice-champion du Monde de 
descente sprint (eau vive)  
 
 
2005 
Champion dôEurope de des-
cente sprint classique  
 
2004 
Champion du monde  de des-
cente sprint 

Quand avez -vous débuté le canoë kayak? Comment  ? 
A lô©ge de 8ans, lors dôun s®jour en colonies de vacances 
 
 
Quel est votre meilleur souvenir sportif  ? 
Ma victoire lors des championnats du Monde de 2004 ( 1er championnat du 
monde et le titre ) 
 
 
Comment avez -vous été qualifié aux J.O. de Pékin  ? 
Grâce à ma 6ème place en canoë kayak monoplace hommes 500 mètres  lors 
des championnats dôEurope de Milan en Mai dernier. 
 
 
Quelles sont vos ambitions pour Pékin  ? 
Je r°ve dôune m®daille !!! 
 
 
Quelles sont les caractéristiques de votre discipline  ? 
Neuf concurrents en opposition directe placés sous les ordres du starter. Au si-
gnal « go è, un seul objectif, franchir la ligne dôarriv®e le plus rapidement possi-
ble, être capable de mettre en place sa stratégie de course sous la pression per-
manente des autres adversaires.  
 
 
Quels conseils pouvez -vous donner aux débutants  ? 
De toujours chercher ¨ sôamuser, et que le sport doit rester un plaisir en g®n®ral. 
 
 
Quel  développement imaginez -vous pour votre sport  ? 
Que le canoë kayak soit plus médiatisé et que plus de disciplines soient présen-
tes aux Jeux Olympiques, mais je souhaite surtout que lôambiance reste la m°-
me! 

Interview : CROS BRETAGNE -  Sylvie COEFFARD -  juillet 2008  

Etat dôEsprit pour les JO : « Jôai h©te dôy °tre, car cô®tait mon grand objectif en quittant la descente. Je ressens 
une forme dôimpatience, mais je souhaite surtout y courir comme sur les autres comp®titions, en g®rant bien le mi-
lieu qui va être déstabilisant car plus médiatique . » 

                                 

Arnaud HYBOIS  
Course en ligne monoplace 500 et 1000 mètres  
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